INTER-REGION BMX NORD EST, Lumbres 14 et 15 juin 2008

ESSAIS

Samedi

Essais Libres

Bloc 1 40 minutes 9h-9h40

Bloc 2 60 minutes 9h 40-10h 40
Bloc 3 40 minutes 10h 40-11h 20
Bloc 4 40 minutes 11h20-12h

Pastilles |

Essais Grille

Sans pastilles-

Bloc 1 35 minutes 12h 05-12h 40 plagues rouges
Bloc 2 50 minutes 12h 40-13h 30 _
| Dimanche |

| Echauffement |

[Blocs 3& 4 20 minutes 8h40-9h |

| Essais Grille | | Pastilles

Bloc 3 40 minutes 9h-9h 40 Jaune

Bloc 4 40 minutes 9h40-10h 20

Horaires soumis a des adaptations en fonction du déroulement des essais

BLOC 1 : Cruisers toutes catégories

BLOC 2 : 8 ans et moins / Pupilles / Benjamins
BLOC 3 : Minimes / Cadets

BLOC 4 : Filles 17 et + /17/24 |/ 25/29/ 30 et +
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